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THONG BAO
V/v phong dich sot xuit huyét

Kinh gt : Céc don vi trong Truong

Thuc hién luat bao vé stic khoe nhan din do Hoi déng Nha nuée ban hanh
ngay 30/6/1989 va Nghi dinh 23/HPBT ngay 04/1/1991 vé Piéu 18 vé sinh trong
trudng hoc;

Thue hién ké hoach sb 4707/ KHLT-SYT-PUK ngay 11/10/2023 vé viéc
phdi hop trién khai cong tac phong chéng dich sbt xuét huyét Dengue tai céc
tredng Pai hoc, Cao déng trén dia ban thanh phd Ha noi.

Pé cha doéng phong tranh dich bénh Nha Trudng sao luc mot sb tai liéu, to
roi tuyén truyén vé dich st xuit huyét théng bao dén toan thé can bd, giang vién,
sinh vién, ngudi lao dong trong Trudong dugce biét va thuc hién céc bién phap
phong tranh ( tai li¢u va to roi kém theo).

Nhian dugc théng béo nay d nghi cic don vi phd bién dén toan thé can bo,
giang vién, sinh vién, ngu&ri lao ddng cta don vi minh. Pay la dich bénh hét strc
nguy hiém va phire tap @& nghi cac don vi nghiém téc thuc hién dé dam bao cong
tac phong chdng dich.
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THONG BAO

TANG CUONG PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Hién nay mot sd sinh vién trong Trudng va mét sb ngudi dan trén dia ban
phudng Van quén di méc bénh st xuét huyét. Py 1 bénh truyén nhiém, bénh
truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh qua mudi vin (mudi hoa) d6t . Bénh c6 kha
ning lay lan nhanh chéng nhung dén nay van chwa cé vacxin phong bénh va chua
c6 thude diéu tri diic hibu.

Triéu ching cta sOt xudt huyét 12 sbt cao @6t ngdt, lién tuc, kéo dai 5-7 ngay
kém theo dau dAu, dau ngudi, c6 thé ndi hach, phat ban, trén ngudi ndi da xung
huyét d6, dau bung viing gan budn ndn, noén. Nang hon c6 thé xuit huyét chay mau
dudi da, chay méu cam, chiy mau chén ring, chay méau ndi tang. Pa sd bénh nhén
sét xuét huyét thuong tu khéi trong vong 7 ngdy, tuy nhién cé khoang 5% bénh
nhan c6 bidu hién niing gy sbc, néu khong phat hién va didu tri kip thoi s& c6 nguy
co gdy tir vong.

Pé tich cuc phong bénh cho ban thén, gia dinh moi ngudi xung quanh, B6 Y
té khuyén c4o manh mé& ngudi dan thue hién céc bién phép phong bénh nhu sau:

1. Pay kin t4t ca céc dung cu chita nudc d& mubdi khéng vao dé trimg.

2. Hang tuan thuc hién cac bién phép diét loang quing, bo gy bing cach tha cé
vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chita nudc vira va nho, 18t Gp céc
dung cu khéng chira nudc, thay nudce binh hoa.

3. Hang tudn loai bo cac vt liéu phé thai , cac hoc nude tur nhién khéng cho mudi
dé trimg nhu chai, 1o, manh chai vo dira, manh lu v, 16p vo xe cti, hoc tre, be 1a.

4. Khi ng phai ndm man, mic quin 4o dai phong mudi dbt ngay ca ban ngay; Dic
biét 12 ngudi bénh di bi s6t xudt huyét phai ndm man dé han ché lay sang nguoi
khéc.
5. Tich cuc phéi hop ciing nganh y té trong céc dot phun hoéa chit phong, chéng
dich.

6. Khi bi sét dén ngay co s y t& gin nhit d& duoc kham va tu vAn diéu tri, khong
tur v didu tri tai nha.

7. Néu dién bién niing hon, c6 mot trong céc dau hiéu: xuat huyét, non ra mau, ia
phén den, li bi, vat vd, chén tay lanh, dau bung, khé théd, nén nhiéu...can dua dén
bénh vién cap ctiru ngay.
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rudng hdp nhe c6 thé cham séc tai nha: Nghi ngoi tai
giudng, tranh di lai nhiéu, ndm man. U6ng nhidu nudc
O-ré-z6n (Oresol), nudc trai cdy... An nhe: chéo, sup,

o

- sita. Khi s6t cao chi nén ha s6t bing Paracetamol, lau
S A ngudi béng nudc am.

w01 Xuat nuyet ia ai R T LI A Rl s
L& bénh nhiém vi rut cAp tinh gay dich do mudi vin truyén.
Tai sao sot xuat huyet lai nguy hiém?
Ai cling c6 thé m3c bénh va ¢6 thé i vong.
Chua c6 thude diéu tri d3c hiéu va véc xin phong bénh.
Sot xuat huyét gay thiét hai I6n vé stc lao dong va kinh t&

clia gia dinh, cong dong va toan xa hoi.
Cac vu dich 16n s& gay ra qué tai bénh vién va
phai huy doéng phong chéng dich khan cap.

Lam sao biét ngudi bi bénh sét xuat huyét?

Thé bénh nhe: st cao d6t ngdt kéo dai tir 2 ngay tré lén,
kem theo dau dau di déi viing tran, héc mat, A NML -

c6 thé phat ban. [ Rt e o !j R

Thé bénh n&ng han gém céc bidu hién trén va kém theo
mot trong cac dau hiéu:

xudt huyét dusi da; chay mau cam,
/ mau chan réing, bAm mau noi tiém,
6n ra mau, di ngoai phan den...
Bau bung, khé thd, buén nén,
han tay lanh, vat va,

A

g hat.

Taj sao bl mac s6t xuat huyet;
“énh truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh qua mudi vén
(mubi hoa).
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Viuéi van mau den, trén than va chan cb cac dom tréng,
thudng tr dau trong nha & nhiing noi t6i va 4m thap.
i cai can hat mau dé d8 triing. Chiing thudng hit mau
ngudi vao ban ngay, nhat la sang sém va chiéu toi.

"iubi van thich dé trimg vao cac dung cu chlfa nudc va
cac d6 vat ¢6 nude dong trong va xung quanh nha minh
nhu b€ nuée, lo hoa, chéu canh cb nude...

“énh sot xuat huyét cé thé gay chét ngudi. Cho dén
nay chua co6 vac xin phong va chua cé thudc tri bénh.
Vi vay chi ¢6 thé diét muéi van dé phong ngtra bénh.

(Tt tritng dén mudi khoang 8 ngay)

Bo gay
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g man ké ca ban ngay!

Dling rém chéhg mudi!
Dlng hudng muéi, A

¥ binh xit, may diét mudi!

h& ca vao bé nudc!
Dung nap day kin bé chita nuéc
tranh mudi gé!

‘héng dé nudc dong trong cac vat dung
va dé thai bd!
'6 day cat vao lo nuéc tréng cay phat loc,

cay van nién thanh dé tranh bo gay mudi van!
'ha Abate (thudc diét bo gay)
vao ndi nudc dong!

Trudc phun

118 clra théng phong va cita sd!

‘ay kin thirc an, vat dung sinh hoat hang ngay!
~40 vé chim, ca canh, vat nuéi...

Sau phun

'/én ra ngoai va dong kin

cac clra khoang 30 phut!

“(ra lai coc chén bat dia, do sinh
hoat hang ngay trudc khi dung!




